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TESTUL 1

PARTEA1

SANATATE SI SERVICII

in Romania accesul la servicii de preventie este limitat,
inechitabil si neuniform, din punct de vedere al calititii servici-
ilor (...). In 2019, 27% dintre femeile gravide nu au beneficiat
de niciun consult pe parcursul sarcinii, in conditiile in care doar
47% dintre localititi au suficienti medici de familie si 328 de
comune nu au deloc medic de familie.

Distributia unititilor medicale si a medicilor in Roméania
este inegala intre zonele rurale si cele urbane, iar numarul de me-
dici de familie scade constant in mediul rural. Cheltuielile aloca-
te pentru asistenta medicald preventiva sunt reduse, iar dotarea
cu echipamente terapeutice si de diagnostic este una dintre cele
mai deficitare din Uniunea Europeana.

In perioada 2023-2024, Organizatia Salvati Copiii a
implementat, cu sprijinul financiar al Fundatiei OMV Petrom,
Proiectul ,,Primul pas spre sdndtate”. Proiectul a vizat facilitarea
accesului la servicii medicale si sociale de calitate pentru 3 000
de gravide si de copii cu varsta intre 0 si 5 ani, prin intermediul
echipelor integrate de specialisti si prin cresterea gradului de
informare a grav1delor si a mamelor tinere in legiturd cu importanta controalelor medicale prepartum si
postpartum, precum si a controalelor medicale pentru copii. Organizatia Salvati Copiii Romania si Fundatia
OMYV Petrom extind programul ,,Primul pas spre sanitate” si doteazd cu aparaturd medicala alte 60 de
cabinete de medicini de familie, pentru a imbunititi accesul la servicii medicale pentru gravide, mame si
copii de pani la 3 ani din zonele rurale dezavantajate, cu scopul de a contribui la reducerea ratei mortalitatii
infantile.

Obiectivul proiectului este dezvoltarea serviciilor de medicina locald pentru sustinerea sindtatii
copiilor si a gravidelor vulnerabile din zonele rurale defavorizate.

Obicectivele specifice sunt: cresterea accesului la servicii medicale de calitate in zonele rurale prin
dotarea cabinetelor de medicini de familie cu echipamente; facilitarea accesului gravidelor si al copiilor de
0-3 ani la servicii medicale si sociale de calitate, prin intermediul echipelor integrate de specialisti; cresterea
gradului de informare a gravidelor si a mamelor tinere pentru constientizarea importantei controalelor
medicale prepartum si postpartum, cét si a controalelor medicale pentru copii.

Aria de desfisurare este nationald. Rezultatele agteptate de la programul ,,Primul Pas spre Sanatate”,
editia 2024-2025, sunt: 60 de cabinete de medicina de familie vor fi dotate in vederea sustinerii sanatatii copiilor
si a gravidelor vulnerabile din zone defavorizate si in vederea oferirii de tratamente de urgentd; 10 000 de copii,
de gravide si de mame carora li se vor imbunitati starea de sanatate si situatia socio-juridica.
(www.salvaticopiii.ro)
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1.jincercuieste litera corespunzitoare raspunsului corect, valorificind informatiile din textul dat.
Punctaj: 3 p.

In ce perioada Organizatia Salvati Copiii a implementat Proiectul ,,Primul pas spre sdnitate”?

A. 2019
B. 2023-2024
C. 2024-2025
D. 2007

2. Incercuieste litera corespunzitoare raspunsului corect, valorificadnd informatiile din textul dat.
Punctaj: 3 p.

Care este obiectivul principal al proiectului?

A. dezvoltarea serviciilor de medicind locala

B. cresterea accesului la servicii medicale de calitate in zonele rurale

C. dotarea cabinetelor de medicini de familie cu echipamente

D. facilitarea accesului gravidelor si al copiilor de 0-3 ani la servicii medicale si sociale de
calitate

3. Ordoneaza, in functie de priorititi, in ordinea din text, fiecare categorie de persoane, notind in caseti

litera corespunzitoare.
Punctaj: 4 p.

Care este obiectivul principal al proiectului?

A. mame tinere

B. copii cu varsta intre 0 si 5 ani

C. gravide

D. mame si copii de panad la 3 ani din zonele rurale dezavantajate

B0 —-a—0
4. Mentioneazi doud obiective specifice ale Proiectului ,,Primul pas spre sanitate”, valorificind informatiile

din textul dat.
Punctaj: 4 p.




5. Explicd, in unu-trei enunturi, de ¢e in Roménia medicii de familie sunt din ce in ce mai putini in mediul

rural; valorificand textul dat.
Punctaj: 6 p.

6. Cum crezi ci va evolua situatia medicilor din mediul rural in Roménia? Precizeazi doua idei diferite
pentru imbunatatirea situatiei sanatatii.

Nota! Fiecare idee trebuie sé includa si o indicatie referitoare la modul in care se realizeaza serviciile me-
dicale in zonele rurale.

Punctaj: 6 p.
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TUGULEA; FIUL UNCHIASULUI SI AL MATUSII
de Petre Ispirescu

A fost odata ca niciodata.

Au fost odatd un mos si o baba. Ei erau saraci de n-aveau dupi ce bea apa. Cand milai aveau,
n-aveau sare; cand aveau sare si malai, n-aveau leguma. Traiau si ei de azi pe maine. Ei aveau trei copii,
trentdrosi si nespalati, ca vai de ei. Cel mai mic se vedea a fi mai istet decét cei doi mai mari, dard era olog
de amandoua picioarele. El se numea Tugulea.

Ei se invecinau cu Zmeoaica-Pamantului. Aceastd zmeoaica era asa de rea, incat nimeni din vecinii
e1 n-avea pace de dansa. Ea le cilca mosiile si le facea fel de fel de neajunsuri.

Lanasterea lu Tugulea, cand au venit ursitoarele, s-a intamplat sa fie p-acolo si Zmeoaica-Pamantului.
Ea auzise cum 1l ursisera si, de pizma, mai in urma, ii luase vinele si d-aia era el olog.

Din acesta pricina, si fiind si saraci, unchiasul cu matusa si copiii lor ajunserd de rasul tuturor
megiesilor din sat. De bietul Tugulea insi radeau si chiar fratii lui.

Dupa ce se mai marira copiii, Tugulea zise intr-o zi ma-sii. fata cu fratii sai:

—Mama, am auzit cd dumneata ai un frate bogat, care locuieste in alt sat. De ce nu te duci la dansul
sd ceri 0 martoaga de iapd pe care s iesim si noi la vanat, ca mi s-a urdt clocind acasa pe vatra?

— lanu mai trancani si tu de acolo, Tugulea ologu', 1i zisera fran razand. mai bine mama noastra sa
se duca la unchiul sa ceard pentru noi doi cai, cdci noi suntem vrednicl a incdleca si descaleca.

Tugulea inghiti rusinea, pleca capul in jos si tacu.

Muma, tot muma. Se duse la frate-sau si ceru doi cai pentru fratii cei mari si o iapa pentru Tugulea.

Frate-sdu i1 dete bucuros, mai cu seama de mild pentru Tugulea, ca sd poatd umbla si el. Nu mai
puturd de bucurie fratii cand le aduse ma-sa caii.

Tugulea nu se putea mangaia pentru ca era olog si nu stia cum sa faca sa se inzdraveneasca.

Dupa céteva zile, Tugulea zise ca ar dori sa mearga si el cu fratii lui la vanatoare.

Raser fratii de el. Apoi daca se ruga si ma-sa de ei. il luard si pe dansul. Se gatird si plecara. In
padure se mirau fratii cum face Tugulea de nimereste asa de bine vanatul pe care punea el ochii. Nicio
sdgeatd nu se ducea 1n vant degeaba. Toate intrau in came.

Trei zile si trei nopti zabovira la vanatoare.

In a treia noapte, Tugulea visa un vis ce-i placu. Se facea ca el era Intr-o gradina frumoasd, frumoasa
caunrai. El sedea acolo, intr-un colt, trist si mahnit ca nu putea umbla, sd se bucure si ¢l de frumusetile acelei
gradini. Pasarile cantau de se spargeau. Frunzele de pomi fasdiau de adierea vantului si florile raspandeau
un miros de te imbdta. Se uita cu jind la toate astea. caci nu putea sa se desfateze si el. Atunci, ridicand ochii
in sus, se rugd lui Dumnezeu sa-i ia viata mai bine decat sa traiasca in asa ticalosie.

Pe cand se facea ca se roagd, deodata i se arata dinainte o zana asa de frumoasa si de blanda, cum
nu mai vazuse el 1n viata lui asa fiinta. Si se facea ca-l intreaba, zicandu-i:

— De ce te cainesti baietele si te amarasti?

— Cum nu m-as cdina $i hu m-as amari. zana a frumusetelor, se facea ca zise el, iata sunt olog, si din
aceasta pricind am ajuns de batjocura tuturor baietilor din sat.

— Lasa, dragul meu, nu mai plange, ca ei nu stiu ce fac, se facea ca mai zise zana. Tu ai sa te
tdmaduiesti s1 0 sd ajungi imparat.

— Nu-mi trebuie mie impdaratie. Eu as 1 bun bucuros, numai si pot umbla. Dara asta n-o si se poata,
cdcl, uite, parca n-am vine in picioare.

— Ba 0 sd se poatd, se facea ca adaose zana cu vorba apasata. Tu ai avut vine; dara ti le-a luat
Zmeoaica-Pamantului de cand erai mic. Tine chimirasul asta. Cand vei fi incins cu el, ce vei voi, te faci,
dacd te-i da de trei ori peste cap. Sileste-te de-{i ia vinele de la zmeoaici.
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Lua chimirasul; dard cand ridica ochii si voi s-o intrebe cine era ea, de are mild de d4nsul, ia pe zana
de unde iwe! Parca intrase in pdmant.

Tari el o dati se desteptd. Se pomeni cu chimirasul in ména.

Se incinse cu el, se dete de trei ori peste cap, gandind si se facd o pasdre, si indatd se facu. Se dete

iara de trei ori peste cap si se ficu om la loc.

7. Incercuieste litera corespunizitoare rispunsului corect, valorificand informatiile din textul dat.
Punctaj: 3 p.

Se dau urmitoarele idei extrase din textul lui Petre Ispirescu:

1. Tugulea isi doreste un cal pentru vénat.

2. Un mos si 0 baba au trei copii.

3. Pe fiul cel mic il cheama Tugulea.

4. Zéana dispare dupa ce Tugulea imbracd braul.
Ordinea ideilor in textul dat este corect prezentatd in seria:

A.2,3,1,4.

3

N
B =
— W

2 2 >

3 2 >

SAw
W W N
N

2 2 b

Punctaj: 6 p.

8. Scrie cui 1i apartine fiecare dintre replicile urméatoare:

Replica Personajul
,,.— Mamai, am auzit cd dumneata ai un frate bogat,
care locuieste 1n alt sat.”

,,— Ia nu mai trdncini si tu de acolo”

..— De ce te cainesti baietele si te amarasti?”

Punctaj: 6 p.

9. Precizeaza doua dezavantaje ale faptului ca Tugulea era olog.

Dezavantaj:

Dezavantaj:

Punctaj: 4 p.

10. Mentioneaza un motiv pentru care Tugulea i se plange zanei.
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11. Crezi c¢d este important si ne protejam sinatatea? Motiveazd-ti raspunsul, in trei-cinci enunturi,
valorificand utmatoarea secventd: ;,Eu as fi bun bucuros, numai sa pot umbla. Dara asta n-o sd se poata,
cécl, uite, parca n-am vine in picioare”.

Punctaj: 8 p.
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PARTEA a II-a

12. Mentioneaza, din articolul de dictionar, numarul care corespunde sensului pe care il are in text cuvantul
subliniat: ,,Stetoscopul sau fonendoscopul este un instrument acustic de diferite tipuri folosit n medicina
pentru conducerea, amplificagea si perceperea zgomotelor (sunetelor) produse in interiorul organismului
prin functionarea normala sau patologica a diferitelor organe (inimé, plaméani etc.) sau in mecanica pentru
stabilirea prin ascultare a defectelor de functionare a unui motor”. (https://ro.wikipedia.org/wik)

Punctaj: 3 p.

DEFECT, defecte, substantiv neutru: 1. lipsé, scadere, imperfectiune materiald, fizica sau morald;
2. diferenta dintre suma particulelor constitutive ale unui atom si masa reald a acestuia — din

latinescul defectus.
(https://dexonline.ro)

Sensul cuvantului ,,defect” este

13. Noteazd pronumele reflexiv, persoana a IlI-a, numarul singular din secventa ,,Se ficea cd el era intr-o
gridind frumoasd, frumoasa ca un rai”. Punctaj: 3 p.

14. Scrie ,,X” in dreptul fiecdrui enunt pentru a stabili daca acesta este scris corect sau nu.
Punctaj: 10 p.

Enuntul Este scris corect. Nu este scris corect.

Copilul i-a braul pe el.

Frati lui sunt rdutiaciosi.

Nu fii rdu cu oamenii!

Imi place decat medicina.

Zglobiii copii au sosit grabiti. l

15. Incercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect. _
Punctaj: 3 p.

Toate semnele de punctuatie sunt utilizate corect in enuntul:

A. Tugulea imbraca numaidecat braul apoi se dadu de trei ori peste cap!
B. Tugulea imbraca numaidecépb/réul, apoi se dadu de trei ori peste cap!
C. — Tugulea imbracd numaidecat braul apoi se dadu de trei ori peste cap.
D. Tugulea imbraca numaidecat braul, apoi se dadu de trei ori peste cap.
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16. Rescrie seGventa urmatoare, corec¢tand-o. _
Punctaj: 4 p.

Apoi daca se ruga si ma-sa de ei, il luara si pe deansul.

17. Alcatuieste un enunt exclamativ despre sanatate, in care verbul .a {17 s fie utilizat cu valoare copulativa.
Punctaj: 4 p.

18. Scrie, in 30-50 de cuvinte, un text descriptiv, in care sa prezinti poriretul lui Tugulea, asa cum ti-1
imaginezi.
Punctaj: 20 p.

FELICITARI, AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!

MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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